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こんかい

今回のテ ー マ

転んじゃう
のはナゼ？
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ころ げんいん からだ う，， かんが ふせ

転ぶ原因と体の動きを考えてケガを防ぐ！

目さんは曾段の笙居の缶で、

湛んでしまったこと」はあり
ころ ひさ

ますか？ 転ぶと膝をすりむい
いた

たりしてとても痛いですよね。
ほね お

ときには骨を折つてしまうこと
たいへん

もあるくらい、大変なことにな

ります……。

なぜ覧たちは絵ぶのでしょ

うね？ 転んでしまうときに荷

が起こっているのか、爾を追

って考えてみましょう。

き けん へ く ふう

危険を減らす工夫

①まず、つまずいたり、禰っ
くず

たりして、バランスを崩します。
ゎtこし なん

②そうすると、私たちは、何
た なお

とかバランスを立て直そうとし
た

ます。③それでもバランスを立

s”
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なお じ めん ゆか たお

ーて直せないと、地面や床に倒れ

てしまうのです。転んでしまう
み なお

ときのプロセスを見直すと、ど
ころ き けん

うすれば転ぶ危険を減らせる
ころ

か、もしも転んでしまっても、
おお

どうすれば大きなけがをしなく
す たい さく かんが

ても済むかといった対策を考

えることができます。
くず

まず、バランスを崩さないよ

砕の発産

うにするために、つまずいたり、

すべったりしないようにすると
たいさく いえ なか

いう対策があります。家の中や
，，，つ こう きようしつ ろう か

学校の教室・廊下はちゃんとか
あし ひ

たづけて、足が引っかかりそう
ふ すべ

なものや踏んだら滑りそうなも
ぉ

のを置かないことが矢的です。

おお よ 1まう

大きなけがを予防

茨に、もしバランスを繭して

しまったときにつかまれるよう

こ はやし よしゆき

小林吉之さん

「サッカ ー をやってた蒔、靴が楚に合

わなくて、なんでかな？と懃ったのが

餅欝をはじめたきっかけです」

なものを嶺備するのも効巣弱

です。巌段ゃぉ嵐自塩などには

手すりをつけてもらうと良いか
ころ

もしれません。もし転んでしま
おお

っても大きなけがをしないよう
ころ とき

にするためには、転んだ時にシ
ゃゎ

ョックを和らげてくれるような
せい ふく ·み

クッション性のある服を身につ

けるといいです。目釆の濠で伝

紡弱に径ゎれてきた富は、フ

ロー リングの保などに庄べて藍

とき やわ

んだ時のショックを和らげてく

れます。

葵蘊で受け身の蔽喜をする
ころ かた

ように、けがをしにくい転び方

を籐盲するのもいいですね。

スケー トボー ドゃ自転箪に彙る

ときなどは、ヘルメットやプロ
そう び たいせつ

テクタ ーの装備が大切です。

藁しい笙居 を送るために、転
おお き

んで大きなけがをしないよう気

を付けましょう。
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さんぎようき じ，，つそうこうけんさ，，うしよ さんそうけん 1こんげん

産業技術総合研究所（産総研）人間
かくちょうけんさゆう ． せんもん ある

拡張研究センタ ー。専門は、歩くこ
しPつしんしようがっ こう カルバ ー デ ー ル エレ

と。出身小学校はCulverdale Ele
メンクリー スク ー ル

menta四 School （アメリカ）。

一
につ1まん さいだ いきいう こうてき19んきゅうき かん し山tら き 19ん

日本で最大級の公的研究機関なんだ。茨城県つくば市など、

釜薗 12か所の餅寅籍盗があって、目染の籠冨ゃ杜蚤に設立っ
き じ»つ けんさ,•う すす

技術について研究を進めているよ。
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