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今回のテ ー マ

第 2 の脳
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「わたしたちは、三つの脳を持つている」と言われることがあります。 さて、 もう一つはどこにあるのでしょう。
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ひと のう

一つめの脳があるのは、もち
あたよ なか のう はっ たつ

ろん頭の中。この脳が発達し

たおかげで、欠簡は葵ぅ・慇る

紅く・薬しむ、そ して署ぇる

ことが できるようになりま し
ひと のう

た。もう 一つの脳はいったいど

こにあるのでしょう？ なんと

それはおなかの缶！ 食べ筋を

薔化して築籍を霰嵌する直
tと

い のう

「第2の脳」だというのでが、

す。

ちょう つく のう ない ぶつ しつ

腸で作られる脳内物質

と、
ぎやく

逆に、

9こんげん かんじよう し はい

人間の感情を支配するのは

籐 です。 ですから磁薔に蘭楳
のうない ぷんびつ ぷつしつ のう

して脳内に分泌される物質も脳
おも

でつくられているのだと思いが
fこい ぶ

ちです。しかし、それらの大部
ぷん じつ ちょう つく

分は、実は腸で作られている
ちょう し よ

のです。おなかの調子が良い

女岱も主がってきます。

磁憎が爾に彬薔するこ

ともあります。箪校でテストが
ひ あさ いた

ある日の朝、おなかが痛くなっ

たりすることはありませんか。

テストが終わると、いつのまに
いた な のう

か痛さが無くなっています。脳

ふ あん き も こころ

にめばえた不安な気持ちや心

の篠みが、直に彬畜するので

す。籐と籠は、お宜いに彩曾

し合っているのですね。
ちょう しん99い も

腸はたくさんの神経を持っ
のう めいれい

ていて、脳からの命令がなくて

も、葡も・霰暇・騨せ つとい
たいせつ はたら じ ぷ人』 はんだゆ

う 大切な 働きを自分で判断し

て爾節します。 「崩2の巌」
よ り ゆう

と呼ばれる理由がそこにありま

す。地霰に 産弱が生まれたと
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べんび

便秘ぎ
しゅう

習もやる
で

きょう

今日のテスト
かんが

のこと考えたら
なか いた

お腹が痛く
なっちゃって

き、巖荀に できたのは直だと
9わ しん

いわれています。その周りに神

薩が巽蘊し、許籐ゃ柚ができ、
こ しん99い ふく のう

その後に神経の膨らみから脳が
じりんばん

できたのです。 できた順番か

ら いえば、直こ そが第 1 の蔽

とも言えるかもしれません。

のう ちょう

脳なくても腸がある
せいぶ なか

生物の中には、クラゲやイソ
のう も

ギンチャクのように脳を持たな

し心そい

い種類もいます。これらの産物
のう な ちょう

には、 脳 は無くても腸はある

のです。そして、伝丙に欠って

きたウイルスゃ紺藷と霰ぃ、

カラダを等るのは籠の仕蘊で
ちょうない さようぞんさい きん

す。腸内の共存細朗たちが、

尻蔽の結薇を籠ぇて設廂しま

す。
こころ けんこう

心とからだの健康のために
ちょう はたら つね よ

も、腸の働きを常に良い籾菌
たも

に保ちたい ですね。

・
マ

◆

十

. 
". 

砕の賠産
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1 
こ が せい じ

古賀 聖治さん

篇薔にも行った蘊爾箪著です。 フ

シギにも畜しさにも雰ずわけがある。
につ か

ジョギング＋ケンスイが日課！」

一
につぼん さいだいきPう こうてきけんさゆう き かん いエら さ けん

日本で最大級の公的研究機関なんだ。茨城県つくば市など、
ぜんこく しよ けんきPうきょてん

全国12か所の研究拠点があって、目染の巌藁ゃ杜蚤に履立っ
ざ じ•>つ けんさゅう すす

技術について研究を進めているよ。
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薩藁投庸総谷餅寅所（産総餅）ブラ
ンディング・伝翰蔀。蘊何は矢氣田

び り，，う し けんき，，う し，，っしん

に浮かん でいる微粒子の研究。 出身
しようがっこう おお さか ふ E己いし し りつひがし1よ さろもしょう

小学校は大阪府晶石市立東羽衣小。
キッズむけウェプペー ジはこちら�
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