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白焼けは兒気なしるし？
あ ほね よわ

日に当たらないと骨が弱くなるの？？
�

 

荷平毎も箭には、白焼けし
こ げん き

ている子が元気な子と言われて

いました。答では、天人が字慎
ひ や すす

に日焼けを勧めることはあまり

なくなりました。目晃に蓋まれ
し がいせん ひ ふ 19んいん

る紫外線が皮閻がんの原因にな

るし、白焼けは肌の矢蔽です。
ヵヽしいつ ひ や ど

外出 するときには、日焼け止
ぬ・ なつ 9よだ

めを塗って、夏でもあまり肌を
だ ふく えら ひと ふ

出さない服を選ぶ人が増えまし
いつぼう につこう あ はね

た。一方で日光に当たると骨が
つよ 9こっ

強くなるといわれています。日

晃の植簸への彰薔をちょ っと

弩ぇてみましょう。

し カヽ せん

紫外線でDNAに属

笙弱が自分の森を症薔に保
し そん う

ち、子孫に受け継いでいくため

の遺伝禰翰がしるされている

のがDNAです。目晃の影薔
かんが かん

を考えるとき、DNAとの関

蓮を外すことはできません。D
つく しP るい

NAを作っているのは4種類の

ィも各紛で、その最ぴ芳が董籐

な篇き を痔っています。紫外

籐には化各局を祀もさせる作角
し がい廿ん

があります。DNAに紫外線が

t 、 9..... 

当たると、籐り合ったィも各弱が

くつついてしまうようなことも

あります。そんな「DNAの属」
なお ちから せい ぶつ そな

を治す力が生物には備わって
し がいせん あ

いますが、紫外線に当たりすぎ
さず なお

ると、儒を治しきれないことが

あります。
きず おお い でん し

さらに傷が多すぎると遺伝子
はたら くる おそ

の働きが狂わされて、恐ろし

いがん紬崩をつくることもあり
ひ や ひ ふ くろ

ます。日焼けで皮蘭が黒くなる

ひ ざ つよ

日差し強すぎだよ！
ひる ひ や ど

お昼に日焼け止め
ぬ なお

、、塗り直さなきゃ…
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砕の菟産

�I 
しゅうじ

修次さん

しょうがくせい り か はかせ よ

「小学生で理科博士と呼ばれていまし
い がく はかせ せい ぷドがくしゅっしん い

た。医学の博士ですが生物学出身で 医

著ではないので診薔できません」
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し がいせん 本も

のは、紫外線からDNAを守ろ
はたら

うとする働きです。

た もの

ビタミンDは食べ物から
し が いせん ほね つ よ

「紫外線で骨が強くなる」と
し が9せん あ

いうのは、紫外線を浴びると、

羅の厨長に矢的な築籍桑であ
たい ない つく

るビタミンDが体内で作られる

からです。資産居が麗かでは
じ fこい た もの

なかった時代には、食べ物から
と ふ そく はね

取るビタミンDの不足から骨の
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涵気になることもありました。
しょうがくせい

しかし、いまの小学生のみな

義事で字分 なビタミさんは、
と

ンDを取っているので、そのた
む り につこうよく

めだけに無理して日光浴をする
ひつ よう さかな たよこ

必要はありません。魚、卵、

きのこ、平寛など、ビタミン
ふく しよくひん

Dを含む食品をバランスよく
と 血き からだ つく

取って冗気な 体を作りましょ

う。

ぃ
井泥

籠藁投藷総各栴寅薪（蔽緑餅）

ランディング・伝翰蔀。蘊簡しまがんや

ウイルス、築籍、動物の行動です。

田剪は神奈門籐横羨市笠襄扁り］＼。

ブ

につぼん さいだ いきPう こうてきけんきゅうき かん いごら さ けん

日本で最大級の公的研究機関なんだ。茨城県つくば市など、
ぜんこく しょ けんき＂うきょてん

全国 12か所の研究拠点があって、目染の産冨ゃ社盗に役立っ
さ じゅつ けんき»う すす

技術について研究を進めているよ。
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