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持
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な
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発
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標

(S
D
G
S
)
の
巨
標
3

に
は
、
「
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を
」
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
。
世
界
保
健

機
関

(W
H
o)
憲
章
の

前
文
で
、
健
康
を
「
病
気

で
な
い
と
か
、
弱
っ
て
い

健
康
を
定
義
付
け

手支補iてf
⑬ 

ー産絵•Illの挑戦一

I
C
T
活
用—
ヘ
ル
ス
ケ
ア

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
肉
体
的
に
も
、
精
神

的
に
も
、
そ
し
て
社
会
的

に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ

れ
た
状
態
」
と
定
義
し
て
術

(I
C
T
)
が
社
会
生
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

い
る
。

活
を
支
え
る
一
助
と
な
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
用
い
た
歩
数
の
計
測
、
睡

(C
O
V
I
D
_
19)
に
議
や
セ
ミ
ナ
ー
が
一
般
化
眠
状
態
の
追
跡
、
食
事
メ

よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世
し
た
。

ニ
ュ
ー
の
配
信
、
メ
ン
タ

モ
バ
イ
ル
端
末
の
セ
ッ
ト

界
的
大
流
行
）
は
、
私
た
ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
で
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ち
の
健
康
に
直
接
的
な
脅
は
、

I
C
Tを
使
っ
た
健
ア
ッ
プ

威
を
も
た
ら
し
た
。
人
々
康
支
援
の
需
要
が
高
ま
っ

は、

S
D
G
Sの
目
標
3
て
い
る
。
2
0
0
0年
代

や
W
H
Oの
定
義
に
の
っ
か
ら
、

I
O
T
（モ
ノ
の

と
っ
た
健
康
の
維
持
の
難
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）
ツ
ー

し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ル
や
モ
バ
イ
ル
デ
バ
イ
ス

た
。
ま
た
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
を
用
い
た
ヘ
ル
ス
ケ
ア

ク
の
間
の
社
会
的
な
接
触

(
e
H
e
a
l
t
h、
m

の
制
限
で
、
私
た
ち
の
生

H
e
a
l
th
)

は
あ
っ

活
様
式
や
習
慣
は
大
き
く
た
が
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を

変
化
し
た
。
情
報
通
信
技
契
機
に
そ
の
成
長
が
加
速

運
動
量
増
や
す
仕
掛
け
提
供

ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
な
と
良
い
の
か
。
最
近
の
研

ど
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
究
で
は
、
例
え
ば
、
毎
日

登
場
し
た
。

8
0
0
0歩
と
目
標
を
設

定
し
、
他
の
ユ
ー
ザ
ー
の

達
成
具
合
を
表
示
す
る
こ

モ
バ
イ
ル
で
開
発

産
業
技
術
総
合
研
究
所
と
で
、
個
人
差
も
あ
る
が

（産
総
研
）
は
、
モ
バ
イ
運
動
畢
が
増
え
た
。

ル
デ
バ
イ
ス
を
利
ま
た
、
心
理
療
法
や
カ

用
し
た
ヘ
ル
ス
ケ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
用
い
る

ア
技
術
を
開
発
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
ア

し
、
そ
の
効
果
を
プ
リ
も
開
発
し
た
。
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検
証
し
て
い
る
。

に
、
特
定
保
健
指
導
な
ど
を
偉
康
の
維
持
・
増
進
に
分
に
蓄
え
る
こ
と
な
く
、

畠
習
慣
を
形
成
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
提
供
事
業
活
用
し
て
、
対
面
で
の
カ
ア
イ
デ
ア
が
先
行
し
て
実

す
る
の
に
、
ど
の
も
支
援
し
て
い
る
。

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
と
の
装
が
急
速
に
発
展
し
て
い

よ
う
な

「仕
掛

オ

ン

・
オ
フ
ラ
イ
ン
の
理
る
。
産
総
研
は
、
科
学
的

対
面
と
の
融
合

け
」
が

あ

る

と

よ

想

的

な

融

合

を

図

る

こ

と

な

知

見

に

基

づ

い

た

サ

い
だ
ろ
う
。

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
の
社
が
次
の
課
題
だ
。

ビ
ス
の
開
発
を
叩

即

巖
表
示
だ
け
会
で
は
、
対
面
で
の
交
流

e
/
m
H
e
a
l
t
h
し
、
次
宦
代
の
ヘ
ル
ス
ケ

で
な
く
他
の
ユ
ー
が
戻
っ
て
き
た
。
こ
れ
か
は
そ
の
効
果
に
関
す
る
科
ア
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ザ
ー
と
比
較
す
る
ら
は
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
学
的
な
検
証
デ
ー
タ
を
十
る
。

（
木
曜
日
に
掲
載
）
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産総研人間情報インタ
ラクション研究部門
心身機能・モデル化研究
グループ主任研究員

四野慶輔

臨床心理学 ・精神医学（うつ、
不安、不眠など）が専門。ベルギ
ーと ドイツでの大学勤務を経て、
2022年に産総研入所。中年にさし
かかり、健康を維持することは病
気を治すことと同じくらい、もし
くはそれ以上に難しいと実感する
とともに、デジタルな健康管理法
を自己実験中。
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