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今回のテ ー マ
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あなたの体は
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じ ぶん じ しん ち きゅうぜんたい めぐ こと そ く あ

私たちの周りにあるもの、 そして自分自身も、 すべては地球全体を巡る元素の組み合わせ。
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きのう な9こ た

あなたは昨日、何を食べまし
た こめ にく

たか？食べたお米やお肉、 お

窯は、 あなたの在の吊で溜化

され、霰暇されたはずですね。

では、それらの食べ筋は扁から

できているでしょうか？ 例え

ば、霊はたんぱ＜質を多く苔ん

でいます。さらに岱廠してみる
しつ さん

と、たんぱく質はアミノ酸とい
ぷん し さん ，eし

う分子からなり、アミノ酸は炭

素尿素・簸素・蘊桑·硫員といっ
竺 そ

た元素からできています。つま
さかな つく 竺

りあなたは、魚を作っていた元
そ · からだ と い

素を体に取り入れたというこ
竺そ ぷつしつ

とになります。「元素」は、物質を

鬱づくる籠］濱玲である嶺字
しゅ るい あらわ こと ば

の種類を表す言葉です。

血そ

元素はどこから？

では、あなたが食べた窯のも
血そ

とになっている元素がどこから

きたのか、さかのぼってみまし
おお さかな ちい さかな た

ょう。大きな魚は小さな魚を食
ちい さかな

べ、小さな魚はプランクトンや

藻を食べます。藉弱プランクト
も たい よう ひかり

ンや藻は、太陽の光をあびて
こう こう せい に さん か たん そ

「光合成」で二酸化炭素(CO叫

さかな

このお魚をつくってた
げんそ

元素のなかには
さん

わたし は だ

私が吐き出した
たんそ

CO2の炭素が

と采（山0)の兒桑を組み合ぇ

て自岱の探を作っています。

例えば三砒も羨桑は、羨桑と籍

素という兒桑からできていま

す。晃各晟の紆百になった三

簸ィも羨桑は、動局が呼霰して

吐き出した岱字です。晃各晟に

匝ゎれる三簸化羨桑しま、

血そ めぐ

◇元素は巡る！

◆

十

まざつてるかも

しれない？

もしか
は だ

したら、いつかあなたが吐き出
ぶ し

した分子だったかもしれませ

ん。

竿そ た こと そ

このように、元素が他の元素
むす かたち か

と結びついて、形を変えながら
ちき疇うぜんたい めぐ

地球全体を巡ることを「莞桑冨
かん い ビと そ

環」と 言います。どんな元素も
じ0んかん に さん か たん そ

循環しています。二酸化炭素を

匝って晟襄した未を燃ゃすと、

出された三磁も羨桑がまた藉
ぶ と こ か

物に取り込まれます。ずっと変
9人 がんせき

わらないように見える岩石だっ

て長ぃ毎月で鼠化 すると兒桑

が梅に罹れこみ、笙筋に取り込

まれたり、悔匠でまた善若に生
，， 

まれ変わったりします。
ちきゅうたんじようとう じ 竿

つまり、地球誕生当時から冗
そ じ嘘んかん つづ

素は循環し続けているという
，，らだ じつ

ことです。あなたの体は、実は

地誼王
つ

のいろんな兒桑を「南蘭

椴是でレンタル」して作られて
，，んが ふ

いるのです。そう考えると、不
し 乞 き も

思議な気持ちになりますよね？

砕の賠産

m扁審字さん

「2児の藷兒に薔箇市の地誼ィも箪

の価王です。ク］ぐ箪校時代は、爵外で
ぁこが

のサバイバルに憧れていました」

一
9こつ9まん さいだいきゅう こうてきけんきいう き かん "よら き けん

日本で最大級の公的研究機関なんだ。茨城県つくば市など、

茎菌12か所の甜賓籐盈があって、目盗の産冨ゃ社盗に悛立っ
きじいつ けんきPう すす

技術について研究を進めているよ。産冨投庸緑谷餅寅薪（産緑甜）地員

薔翰餅寅蔀餅。蒻簡は、 梅の薙藷紛
竿そ しら けんき0う しPつしんしようがつ

などの元素を調べる研究。 出身小学
こう ち ば t3 ハ ふ ぞくしょう

校は千葉大付属小。
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